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Kultur, Gesellschaft & Wissen

Wenn der Ex sich als homosexuell outet

Neue Wege Wie Cora Schumacher auf die Homosexualitat von Ralf Schumacher reagierte, hat ftir Wirbel gesorgt.
Paartherapeutin Monika Roder erklart, wie belastend ein Coming-out eines ehemaligen Partners sein kann.

Alexandra Kedves

«Nein!», ruft Cora Schumacher
in ihrer jlingsten Story auf In-
stagram: Versohnung mit ihrem
Ex-Mann, dem ehemaligen For-
mel-1-Piloten Ralf Schumacher,
sei nicht in Sicht. Sie wolle jetzt
einfach nur ihre Ruhe und ihren
Frieden finden. Und man
wiinscht ihr, dass sie fiindig wird.

Allerdings hat sie den Wirbel-
sturm, der in den letzten Wochen
um ihre Person tobte, selbst zu
verantworten. Nachdem Ralf
Schumacher im Juli sein Co-
ming-out zelebriert hatte, fiihr-
te seine Ex-Frau - von der er seit
2009 getrennt und seit 2015 ge-
schieden ist - Mitte August mit
dem Magazin «Der Spiegel» ein
mehrstiindiges Gesprich, in dem
sie gekrankt und weinend davon
erzahlte, wie iberrumpelt und
verletzt sie sich fiihle. In dem
Mammutportrat mit Original-
zitaten erscheint es so, als habe
sie ihren Ex-Mann wéahrend ih-
rer langjihrigen Partnerschaft
verschiedentlich auf die Geriich-
te, er sei homosexuell, angespro-
chen, und er habe es stets vehe-
ment abgestritten.

Cora Schumacher legt nahe,
dass sie damit habe leben miis-
sen, dass manche ihr unterstell-
ten, nur ein bezahltes Deckman-
telchen zu sein, um das Schuma-
cher-Image zu schiitzen: Sie sei
quasi eine Scheinehe eingegan-
gen, um selbst dem Rotlichtmili-
eu zu entkommen, behaupteten
manche.Dabei sei es echte Liebe
gewesen. «Herr Schumacher»,
hilt sie im «Spiegel» fest, habe
das Recht, sich zu outen. Aber
«hat er auch einen Moment an die
Konsequenzen fiir mich ge-
dacht?»

Erschiittertes Vertrauen

Es mag vorderhand wie eine un-
angemessene Reaktion klingen
— aber selbst wenn Offentlichkeit
und TV-Auftritte nicht zum eige-
nen Geschaftsmodell gehoren, ist
es sicher fiir niemanden einfach,
wenn ein langjdhriger Ex-Partner
oder eine Ex-Partnerin sich als
homosexuell outet und eventuell
gar noch gleich offentlich eine
neue Beziehung feiert wie Ralf
Schumacher «den richtigen Part-
ner». Da kann man sich schon mit
der Frage quilen, ob jedes leiden-
schaftliche Liebesgefliister wohl
eine Liige gewesen ist.

Die Basler Paartherapeutin
Monika Roder, Verfasserin des
Ratgebers «Der kleine Sexretter»,
unterstreicht auf Anfrage: «Fiir
viele Betroffene fiihlt sich so et-
was an wie eine Art Betrug.» Die
gemeinsame Geschichte erschei-
nevor dem Hintergrund des neu-
en Wissens in einem anderen
Licht. «<Es kommen Gedanken
auf wie (Wie war das damals fiir
dich, als du sagtest, du liebst
mich... / der Sex mit mir war toll
..>.» Das neue Wissen erschiitte-
re oft das Vertrauen in die eige-
ne Wahrnehmung. «Auch das
Vertrauen in Beziehungen, in
Menschen dieses Geschlechts
oder ins Leben kann dadurch tief
erschiittert werden.»

Im Fall von Cora Schumacher
spielen weitere Faktoren eine
Rolle: Wie sie selbst bekennt, ge-
ben die Fans und Follower ihr
Trost und bauen ihr Selbstwert-
gefiihl auf; sie hat darum immer
wieder in Reality-TV-Formaten
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Cora und Ralf Schumacher 2002 nach der kirchlichen Trauung in Bergheim in Osterreich. Foto: Getty Images

mitgemacht, in denen sie Priva-
tes ausplauderte. So weitete sich
die personliche Verletzung fiir sie
jetzt, subjektiv empfunden, in
offentliche Schmach aus; wo-
moglich hatte sie auch Angst,
dass das Deckmaéntelchen-Nar-
rativwieder in den Fokus rutscht.
Dass Sohn David, geboren 2001,
sich nach dem Coming-out auf
Instagram «zu hundert Prozent»
hinter den Vater gestellt hat, wird
sie nicht nur gefreut haben.
Therapeutin Roder beschreibt,
dass ein solches Outing (auch) fiir
den Partner — aber auch fiir ei-
nen Ex-Partner - erst mal Stress
pur bedeutet. Sie rdt davon ab, in
einer solchen Situation weitrei-
chende Entscheidungen zu tref-
fen, «weil unter hohem Stress
unser Gehirn nicht vollstindig
funktioniert». Man brauche zu-
erst eine gewisse Stabilisierung.
Auf die «Spiegel»-Publikation
folgte jedenfalls eine Schlamm-
schlacht, in der das einstige Paar
private Chat-Verldufe 6ffentlich
machte: Ralf Schumacher wollte
beweisen, dass seine Ex lingst
Bescheid gewusst habe iiber die
homosexuelle Beziehung mit
Freund Etienne — und Cora Schu-
macher das Gegenteil. Ein Ro-
senkrieg rund ein Jahrzehnt nach
der schwierigen Scheidung. In

den sozialen Medien wurde Cora
Schumacher dafiir mal heftig
beschimpft und als pressegeiles
TV-Sternchen verurteilt, mal
aber auch virtuell in den Arm ge-
nommen; die Emporungsma-
schinerie lief heiss.

Only-Fans-Account geloscht

Inzwischen wurden die Indiskre-
tionen beiderseits wieder ge-
16scht. Auch den Account auf der
Erotikplattform Only Fans, der
Cora Schumacher bisweilen rund
10’000 Euro pro Tag eingebracht
haben soll, hat die 47-Jdhrige vor
wenigen Tagen aufgegeben. Sie
will nun zudem wieder ihren
alten Namen fiihren und als Ca-

Cora Schumacher, hier bei «Promi Big Brother 2018». Foto: Keystone

roline Brinkmann neu durch-
starten.

Kann man, auf eine Beziehung
zuriickschauend, auch einen ge-
wissen Trost darin finden, dass
manche Probleme, Unvereinbar-
keiten und Zwistigkeiten viel-
leicht unter anderem auf die un-
erkannte sexuelle Orientierung
des Partners zuriickzufithren
sind? Roder sieht es so: «Wenn
jemand sich so komplett im Le-
ben umorientiert, hat das vor al-
lem mit der Person selbst zu tun.
Die Zeit des Verdriangens ist
vorbei, der Betreffende ist jetzt
bereit, Verantwortung fiir die
Verdanderungen zu iibernehmen
und den Preis dafiir zu bezah-

Die Paartherapeutin
und Sex-Expertin

Monika Rdder, Jahrgang 1967,
verheiratet, zwei Kinder, arbeitet
seit Uber zwanzig Jahren
psychotherapeutisch mit Paaren
und hat eine Praxis in Basel. Sie
veroffentlichte unter anderem
«Der kleine Sexretter: Unter-
schiedliches Verlangen und die
drei Herzstucke langlebiger Erotik»
(2022) und zusammen mit einer
Kollegin «Partnerschaft und
Sexualitat» (2021). (red)

len. Mit dem ehemaligen Bezie-
hungspartner hat das meist
nicht viel zu tun.»

Ist es moglich, dass sich ein
Partner jahrelang nicht im Kla-
ren iiber seine sexuelle Orientie-
rung ist? Fiir Paartherapeutin
RoOder ist das sogar selbstver-
standlich. «Letztlich sind die
meisten Menschen in unserer
Welt heterosexuell sozialisiert.»
Und das bedeute, dass wir davon
ausgingen, heterosexuell zu sein,
und Homosexualitit als Sonder-
form und Abweichung erlebten.

Verdringte Orientierung

«Vor dem Hintergrund dieser he-
terosexuellen Sozialisation wiin-
schen sich viele Menschen eine
Familie.» Das fiihre bei Frauen
oft dazu, dass sie sich zur Fami-
liengriindung zunichst hetero-
sexuell orientierten. Dann, in der
stressigen Elternzeit, oder wenn
die Kinder aus dem Haus seien
oder auch aus Frust iiber den
«mannlichen» Sex des anderen
wendeten sie sich ihrer ur-
spriinglicheren, verdringten
oder auch als stimmiger ersehn-
ten Orientierung zu. Bei Min-
nern konne es dhnlich sein. «Der
Hintergrund ihrer Verdringung
ist aber eher die Wahrnehmung,
dass Schwulsein gesellschaftlich
immer noch recht niederwertig
eingeordnet wird und sie das
nicht erleben wollen.»

Deshalb sei es nicht prinzipi-
ell als Unrecht zu werten, wenn
Partner ihre Homosexualitat erst
spat offenbarten — sondern nur,
wenn diese bewusst und boswil-
lig verborgen worden sei. Solche
Fille sind Roder jedoch nicht be-
kannt. Wenn vages «Wissen»
oder Ahnen zuriickgehalten wer-
de, stehe dahinter meist die po-
sitive Intention, sich selbst und
andere vor Uberforderung oder
Verlust zu schiitzen.

«In den meisten Fillen ent-
stehen solche Wandel aus einer
eher unerfiillten Lebenssituation,
zum Beispiel dass er oder sie un-
erfiillt ist mit der Art und Weise,
wie Sexualitdt gelebt wird. Wenn
der homosexuelle Faden dann
aufgegriffen und verfolgt wird,
kann es irgendwann zu der <Er-
kenntnis> kommen: <Eigentlich
erfiillt mich dieser Sex viel mehr.»

Dann gehe es darum, so Mo-
nika Roder, dass sich beide Be-
troffenen dariiber klar wiirden,
welche Werte sie im Leben prio-
risierten. Ob andere, offene Be-
ziehungsformen infrage kimen
oder wie wichtig die urspriingli-
che Beziehung tatsichlich sei.
Die Paartherapeutin legt jedem
eine ehrliche Selbsterforschung
ans Herz: «Mit welcher Entschei-
dung koénnte ich im Riickblick
auf mein Leben, etwa mit 80 Jah-
ren, am besten leben?»

Das beste
Gemiise-Steak

Rezepte Die Aubergine kann
so herzhaft schmecken

wie kaum eine andere
Frucht. Besonders toll ist
es, sie zu grillieren.

Der Hochsommer ist die beste
Zeit fiir Auberginen und die Au-
bergine eine der besten Gemiise-
sorten fiir den Grill. Viele werden
das fiir selbstverstindlich halten,
doch noch vor wenigen Jahren
spielten Auberginen nordlich der
Alpen kaum eine Rolle, nicht mal
fiir Koche, die sich mit Gemiise
beschiftigt haben.
Geschmacksarm bis bitter und
wabbelig bis gummiartig, laute-
te das einhellige Vorurteil, das
vor allem auf Zubereitungsfeh-
lern griindete. Es einigermassen
geradezuriicken, dauerte Jahr-
zehnte, und es brauchte ein paar
Grosstrends weltgastronomi-
schen Ausmasses - Siegeszug
der Levante-Kiiche, Siegeszug
der fleischlosen Kiiche —, um die
Anerkennung der Aubergine bei
uns auf den Weg zu bringen.
Gliicklicherweise gibt es heu-
te viele gute Auberginengerich-
te. Ein besonders schones Rezept
kommt vom italienischen Koch-
portal Giallo Zafferano. Dafiir
zwei grossere, lingliche Auber-
ginen von den Stielansitzen be-
freien und ldngs in gut 1 cm brei-
te Scheiben schneiden. Scheiben

Gebratene Auberginen:
En Guete! Foto: Getty Images

beidseitig salzen und eventuell
eine halbe Stunde auf einem Rost
Wasser ausschwitzen lassen,
dann mit Olivenol bepinseln und
auf dem heissen Grill (oder in ei-
ner Pfanne) von beiden Seiten
gar rosten.

Jeweils zwei Scheiben mittig
als Kreuz quer iibereinanderle-
gen. 4 mittlere Tomaten und
250g Mozzarella in Scheiben
schneiden. Nun abwechselnd
zwei Tomaten- und Mozzarella-
scheiben und zwei Basilikum-
blitter in der Mitte jedes Auber-
ginenkreuzes stapeln, alles sal-
zen und pfeffern und die vier
Enden der Auberginenscheiben
nach oben klappen und mit ei-
nem Zahnstocher feststecken.

Nun zwei gehackte Schalot-
ten in der Pfanne anschwitzen,
mit 400 g gehackten Dosento-
maten oder frischen Tomaten-
wiirfeln abléschen, salzen, pfef-
fern, kurz einkochen und mit Ba-
silikumblattern wiirzen.

Am Ende Tomatensauce und
Auberginenpiackchen in einer
Auflaufform drapieren, jedes
Packchen mit etwas Sauce iiber-
16ffeln und mit geriebenem Par-
mesan bestreuen und alles im
vorgeheizten Ofen bei 190 Grad
fiir gut 10 Minuten backen.

— 2 langliche Auberginen
— 250 g Mozzarella

— 4 mittlere Tomaten

— 20 Basilikumblatter

— 2 Schalotten

— 400 g Tomatensauce
— Salz und Pfeffer

— Olivenol

— Parmesan

Marten Rolff



